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Comune: Montopoli in Val d’Arno PI

Progetto: Fabbricato per civile abitazione
Committente:  Anfima sas

Zona Climatica: D

Gradi Giorno: 1714

Superficie: 374 mq

Volume lordo: 1412 mc
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infisso in alluminio interno

pavimento sp. 10mm
collante per posa pavimento sp. 5mm

guida tenda esterna

soglia in pietra sp. 40mm

collante di allettamento soglie sp. 40mm

pavimento sp. 10mm

collante per posa pavimento sp. 5mm

massetto a secco sp. 160mm

guaina impermeabilizzante

massetto sp. 90mm

guaina impermeabilizzante

solaio bausta sp. 200+40mm

cordolo in c.a. sp. 240mm

intonaco civile sp. 15mm

banchina in larice

solaio bausta sp. 200+40mm

intonaco civile sp. 15mm

cappotto in polistirene sp. 100mm

muro in c.a. sp.var. da 20a25mm

particolare nodo c.a. - legno
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battiscopa

pavimento sp. 10mm :
collante per posa pavimento sp. Smm. e

U=0.18

massetto a secco sp. 160mm

doppio tavolato incrociato sp. 40mm G

travi in lamellare dim. 140x240mm

cappotto in fibra di legno sp. 100mm

pannello in fibra di gesso sp. 12mm

doppio pannello in fibra di gesso sp. 24mm | parete in lamellare sp. 85mm

intercapedine per passaggio impianti sp. variabile

spessori in legno

arch. Alessandro
Panichi

telaio in legno per ancoraggio infissi dim. variabili i & cassonetto per meccanismo tende
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, Dal 1 Dal 1 Dal 1
Zona gennaio gennaio gennaio Valore di
Climatica 2006 2008 2010 Progetto
(W/m2K) (W/m2K) (W/m2K)
A 0.85 0.72 0.62
B 0.64 0.54 0.48
C 0.57 0.46 0.40
Panichi
RESPONSABILE DELLA E 0.46 0.37 0.34
DU A
-0 F 0.44 0.35 0.33

ORDINI DEGLI

ARCHITETT!I DELLA

strutture opache verticali valori limite trasmittanze
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Dal 1 Dal 1 Dal 1
Zona gennaio gennaio gennaio Valore di
Climatica 2006 2008 2010 Progetto

(W/mz2K) (W/mz2K) (W/mz2K)

A 5.5 5.0 4.6

B 4.0 3.6 3.0

C 3.3 3.0 2.6

E 2.8 2.4 2.2

F 2.4 2.2 2.0

*riferito allinfisso conla— jnfissi valori limite trasmittanze

trasmittanza piu’ alta
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, Dal 1 Dal 1 Dal 1
Zona gennaio gennaio gennaio Valore di
Climatica 2006 2008 2010 Progetto
(W/mz2K) | (W/m2K) | (W/mz2K)
A 0.80 0.42 0.38
B 0.60 0.42 0.38
C 0.55 0.42 0.38
Panichi
RESPONSABILE DELLA E 0.43 0.32 0.30
et AR
anoHA S F 0.41 0.31 0.29

ORDINI DEGLI

S coperture valori limite trasmittanze
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Verifica dello sfasamento:
. per le coperture
. per le pareti esterne

Massa superficiale inferiore a 230
kg/mq

sfasamento copertura: 11h 53’
sfasamento pareti: 16h 54’
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Rendimento energetico:

Valore limite
hell’allegato c) : 76.63 kWh/mqg anno

Valore
di progetto: 36.22 kWh/mq anno

Migliore di oltre il 50% della prescri-
ziohne normativa
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canali di aerazione
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iInterni
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{1 T

Piano Primo

Piano Terra

Piano
Seminterrato

schema circuiti radianti e terminali
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L’edificio integra nel progetto le indicazioni delle linee guida
sull’edilizia sostenibile della Regione Toscana, utilizzando:

stetto con doppia ventilazione;

sisolamento con cappotto esterno in lana di legno;

srecupero delle acque piovane con deposito da 45 mc per
Pinnaffiamento del giardino e il riempimento degli scarichi dei WC;
simpianto duale per le cassette dei bagni;

simpianto elettrico interno del tipo stellare con disconnettori
elettronici nelle camere;

sdispositivo elettronico di gestione elettrica nei massimi momenti
di carico;

»fissaggi meccanici e chimici strutturali certificati;

strattamento del legno eseguito con prodotti privi di derivati del
petrolio;

sverniciature interne eseguite con prodotti ecocompatibili;
*fissaggio dei pavimenti con adesivi atossici a basso impatto
ambientale.
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EDIFICIO PROPRIETA’ DELLA ANFIMA SRL

CategoriaEdificio E1l
Zona Climatica D
Gradi Giorno 1714

Volume Lordo disperdente  1.412,04 m*

Superficie EsternaLorda 970,85 m?
SV 0,69

Edificio Standard Limite d.|. 311/06

Edificio Efficiente

— o U - U Extra
Struttura/impianto Descrizione [W/m?K] Costo Descrizione [W/m?K] Costo Costo
Parete esternalegno P.T. eP. 1 Isolamento a cappotto Isolamento a cappotto esterno in
esterno in fibra di legno 0.25 U 25.0® fibradi legno spessore: 10 cm 0.18 U 40.000| U 15.000
spessore: 6 cm
Parete esterna c.a. seminterrato Isolamento a cappotto Isolamento a cappotto esterno in
esterno in polistirene 0.49 U 4.000 polistirene estruso spessore: 10 0.32 U 6500 | U 2500
estruso spessore: 4 cm cm
Copertura Isolamento in fibradi - Isolamento in fibradi legno - -
legno spessore: 6 cm 0.44 U 3.800 spessore: 14 cm 0.23 U 9.000 | U 5.200
Superfici vetrate ed infissi Climaplus Acoustic - Climaplus Protect 6(12)442, - -
6000 U 23Wimqok  2-30(240)  T38500 ot e WimaK 1.10(1.70) U 55.000 | U 16.500
Solaio su terreno Isolamento in polistirene ~ Isolamento in polistirene estruso = =
estruso Spessore: 6.cm 0.41 U 3.000 spessore: 10 em 0.28 U 4.000 | U 1.000
Impianto trattamento aria con Ricambio naturale 0.5 Ricambio meccanico con
recuperatore di calore Val/h 0 recuperatore di calore. U 19.500| U 19.500
Efficienza >55 %
Impianto di riscaldamento Impianto con termindi a Impianto radiante a pavimento
radiatori con temperatura U10.500 con temperatura di mandata< U 22.800| U 12.300
di esercizio 7001C 38I(C e caldaia a condensazione
Impianto solare termico Impianto sol are termico Impianto solare termico per la
per laproduzione di acqua produzione di acqua calda
calda sanitaria con 0 4.00 sanitaria ed integrazione 012200 08200

copertura pari al 50% del
fabbisogno

riscaldamento con copertura
pari al 20% del fabbisogno
TOTALE termico

Energia Primaria EPi

75,25 (< 76,63 EPi lim)
kwWh/m? anno

36,22 (< - 50% - 76,63 EPi
lim) kWh/m? anno

Nota: il valore di 36,22 kWwh/m? anno & considerato escluso il contributo dell’impianto solare termico; se consideriamo il contributo
netto dell'impianto solare termico, che € pari a 3,74 MWh/anno, il fabbisogno di energia primaria da fonti non rinnovabile passa da
36,22 kWh/m?2 anno a 26,22 kWh/m? anno (-27.6%).
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cappotto
sp.

ESTERNO

Lastra 50 X 50 sp.5 cm Tl N INTERNO

. AN Lana di legno
Aria sp.3 cm S g

Guaina .
impermeabilizzante

Massetto
con pendenze
sp.4 cm

Intonaco in argilla \ Strato di laterizio

sp.1 cm

cn 20 rm

U=0.26
W/ mz2K
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Polistirolo

avimento

Riscaldamento a
soletta c.l.s sp.1

© o o o o Polistirene Dow
sp.6 cm
Cemento armato

W
ok Lt

ESTERNO

'sp.4 cm

i \.

a Legno mineralizzato
Sp. 6 cm
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Zona Dal 1 gennaio | Dal 1 gennaio valore di
Climatica 2008 2010 Progetto
(W/m2K) (W/mz2K)

A 0.72 0.62
B 0.54 0.48
C 0.49 0.42 0.320
D 0.40 0.36
E 0.37 0.34
F 0.35 0.33

strutture opache orizzontali valori limite trasmittanze
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Cordolo

T T W N

T o, W
P 4
|

g;ratg rgl argilla | | | Ca%potto isolante ESTERNO
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‘. _Rasatu ra

I?IocoFc,) Tetrhmlco
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Zona Dal 1 gennaio | Dal 1 gennaio Valore di
Climatica 2008 (W/m2K) | 2010 (W/m2K) Progetto
A 0.72 0.62
B 0.54 0.48
C 0.46 0.40 0.206
D 0.40 0.36
E 0.37 0.34
F 0.35 0.33

strutture opache verticali - valori limite

trasmittanze
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U=0.166
W/ mz2K

IS

sp.1,5cm

Listellatura ventild

Lana di legno
sp.5 cm

sp.15 cm

n e M M N W J-]-!- M M W W -J-J-J]I l-[J-J nl

2 strati di legno
mineralizzato sp.10 cm

Tavolato maschio/ /

femmina sp.6 cm
Trave reticolata

INTERNO

ESTERNO
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/ Zona Dal 1 gennaio LEL ;glegnalo Valore di
. . 5 P
Climatica 2008 (W/m2K) (W/m2K) rogetto
A 0.42 0.38
B 0.42 0.38
C 0.42 0.38 0.166
D 0.35 0.32
arch. Alessandro
Panichi
E 0.32 0.30
uliS A
- F 0.31 0.29

ORDINI DEGLI

o o coperture - valori limite trasmittanze
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SEZIONE TRASVERSALE

pannelli solari termici e fotovoltaici
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ENERGIA

Pannelli solari per la produzione
di acqua calda sanitaria e integra-
zione impianto di riscaldamento:

mq 25
Pannelli fotovoltaici per la produ-
zione di energia elettrica:

mq 20
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4 GENERATORI DI CALORE

solare termico

caldaia a biomasse
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caldaia a condensazione
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ssnwiiselll [ enda in tessuto microforato - schermo UV 92%
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v ACQUA

Recupero delle acque piovane mediante
raccolta in cisterna e reimmissione nel
circuito degli scarichi dei WC e nell'impian-
to di irrigazione.

Recupero delle acque di scarico mediante
trattamento in impianto MBR adossidazio-ne
ach. Alessandro | tOtale e successiva dinamizzazione.

Panichi

el ¥ Deposito da 50 mc realizzato nel vano

GQUALITA EDILIZIA,

tecnico preesistente per la gestione della
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LEGENDA

(T) GRIGLIATURA

(2) ACCUMULO EQUALIZZAZIONE

(3) GRIGLIA FINE

(%) OSSIDAZIONE

(5) MICROFILTRAZIONE

(6) VANO TECNICO

(7) POZZETTO PRELIEVO CAMPIONI
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dai propositi ai risultati

Fabbisogno di energia primaria
hormato:

EPi lim =13.07 kWh/m?

Fabbisogno di energia primaria
calcolato:

EPi = 5.59 kWh/m?
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, RIEPILOGO SINTETICO
EDIFICIO ESISTENTE- CALCOLO EXTRACOSTI

(A) COPERTURA isolante termico polistirene € 5000,00
(B) SOLAIO Isolante termico polistirene € 2600,00
(C) CAPPOTTO
parete da 30 cm  isolante termico fibra di legno € 2870,00
(D) CAPPOTTO
parete esistente isolante termico fibra di legno € 850,00
(E) INFISSI 3 12200,00

arch. Alessandro

Panichi (F) CALDAIA € 2000,00

SRNEIN | IMPIANTO FOTOVOLTAICO - IMPIANTO
CoMMISSIONE SOLARE/TERMICO ad integrazione riscaldamento € 7200,00

GQUALITA EDILIZIA,
AMBIENTE E

ARCHITETTURA TOTALE € 32 720,00

SOSTENIBILE DELLA

FEDERAZIONE DEGLI

ORDINI DEGLI
ARCHITETT!I DELLA

TOSCANA




GRAZIE




